
 
                    
 
 
 
 
 

                                                                                                  BE BOP A LULA 
 
 

                                
 

Musique BE BOP A LULA / SCOOTER  LEE 
Type  En cercle  (mixer et contre danse) 
Niveau  Intermédiaire  
 

 
SECTION 1          
 
 
1 – 2 Lever talon G, Snap des doigts de la main droite 
3 – 4 Lever talon D, Snap des doigts de la main gauche 
5 – 6 Baisser talon D en levant le talon G, baisser talon gauche en levant le talon D 
7 – 8 Baisser talon D en levant le talon G, baisser talon gauche en levant le talon D  
  
 
SECTION 2      
 
1 – 4  Vine à droite , Scuff PG 
5 –8  Vine à gauche, touch PD près du G 
 
SECTION 3  
 
1 – 2  Rouler le genou D et snap* des doigts   (popcorn roll) 
3 – 4  Rouler le genou G et snap* des doigts   (popcorn roll) 
  Le roulement s’effectue sur le bout des orteils 
  * main droite pour PD et main gauche pour PG 
5 – 8  Répéter de 1 à 4 
 
SECTION 4  
 
1 & 2  Saut avant D-G, Snap 
3 & 4   Saut avant D-G, Snap 
5 – 6  Reculer PD, reculer PG 
7 – 8   PD à droite , assembler PD près du PG 
 
maintenant les deux cercles vont changer de côté, le cercle extérieur va se retrouver à l’intérieur  
 
SECTION 5  
 
1 – 4   PD devant, pivot ½ tour à droite, PD derrière, pivot ½ tour à droite 
5 – 6  PD devant, pivot ½ tour à droite,  
7 – 8   PG à gauche, PD assemblé près du PG avec un stomp 
 
La danse reprend devant un nouveau partenaire. Lorsque vous aurez exécuté la danse entière une 
deuxième fois, vous devez être face à votre partenaire d’origine 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE 
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