
BEST  WISHES 
 

 

 

Chorégraphe : Juliet Lam   
Description : Ligne, 4 murs, 32 temps 

  niveau : Débutant 
  Musique : I wish I Knew how it would feel to be 
free / The lighthouse family 

  Départ sur les paroles 
 

 

 

 
 

 

1-8  CROSS ROCK STEP, TRIPLE TO LEFT, CROSS ROCK STEP, TRIPLE TO RIGHT 1/4 TURN 
 

1-2   Rock PG croisé devant PD, retour sur PD 

3&4   Triple G à gauche (G-D-G) 

5-6    Rock PD croisé devant PG, retour sur PG 

7&8    PD à droite, PG près du PD 1/4 de tour à droite et PD devant 

 

9-16  STEP, PIVOT 1/2 TURN, TRIPLE 1/2 TURN, BACK ROCK STEP, KICK BALL POINT 
 
 

1-2  PG devant, 1/2 tour à droite 

3&4   Triple steps 1/2 tour à droite (G-D-G) 

5-6   Rock PD derrière, retour sur PG 

7&8  Kick PD devant, PD près du PG, pointe G à gauche 
 

17-24  CROSS, SIDE, BEHIND, TOUCH, 1/2 MONTEREY TURN, CROSS ROCK STEP 
 
1-2  Croiser PG devant PD, PD à droite 

3-4  Croiser PG derrière PD, pointe D à droite 

5-6   1/2 tour à droite et PD sur place, pointe gauche à gauche 

7-8   Rock PG croisé devant le PD, retour sur le PD 

 

25-32  SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, SIDE AND SWAYS 
 
1-2  PG à gauche, pointe PD à côté du PG 

3-4   PD à droite, pointe G à côté du PD 

5-6   PG à gauche, balancer les hanches à gauche, à droite 

7-8  Balancer les hanches à gauche, à droite 
 

 

 

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE ……………. 

 

 

 

 

 

   http://www.countrydanceduhautvar.fr 
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