
           
 
                                    COWBOY BOOGIE 

 
 
                                     

Musique   Get your kicks on route 66   
   (ASLEEP AT THE WHEEL) 
Type  line,  4 murs, 24 temps 
Niveau  Débutants 
 
 
 

SECTION 1 
 
1 – 2 – 3  VINE à droite (pas droit à droite, croiser le pied gauche derrière le pied  
   droit, pas droit à droite) 
4   HITCH gauche  (lever le genou gauche) 
5 – 6 – 7  VINE à gauche (pas gauche à gauche, croiser le pied droit derrière le 
   pied gauche, pas gauche à gauche 
8   HITCH droit  (lever le genou droit) 
 
 
SECTION 2 
 
1   Avancer pied droit 
2   HITCH pied gauche 
3   Avancer pied gauche 
4   HITCH pied droit 
5 – 6 – 7  Reculer pied droit, pied gauche, pied droit 
8   SLAP main droite sur talon gauche levé derrière pied droit 
   
 
SECTION 3 
 
1 – 2   BUMP avant gauche 2 fois (balancement des hanches vers l’avant) 
3 – 4   BUMP arrière droit 2 fois (balancement des hanches vers l’arrière) 
5 – 6 – 7 – 8  Tourner les hanches dans les 4 directions – au 8ème temps, faire ¼ de  
   tour à droite avec HITCH genou droit 
 
 
 

ET ON RECOMMENCE AVEC LE SOURIRE……. 
 
 

 
 
 
                  COUNTRY DANCE DU HAUT VAR 


