
 

 

     
 

 COWGIRL TWIST           

  

              

Musique   What The Cowgirls Do – Vince Gill 
Chorégraphe Bill Bader 
Type  line, 4 murs, 32  temps 
Niveau  Danse de Ligne Débutants 
 
 
 

 
SECTION 1  HEEL STRUTS  X 4 
 
1 – 2   TALON droit avant, Déposez le Pied droit 
3 – 4   TALON gauche avant, Déposez le Pied gauche 
5 – 8   Répète de 1 à 4 
 
 
 
SECTION 2  STEP, STEP, STEP, SWIVEL ( X3 )  CLAP 
 
1 – 4   Step arrière D, G, D,  Step pied gauche à côté du pied droit 
5 – 6   Twister les talons vers la gauche, Twister les pointes vers la gauche 
7 – 8   Twister les talons vers la gauche, Clap 
 
 
 
SECTION 3  SWIVEL (X 3 ) CLAP, SWIVEL, CLAP, SWIVEL, CLAP
 
1 – 2   Twist les talons vers la droite, Twist les pointes vers la droite   
3 – 4   Twist les talons vers la droite, Clap 
5 – 6   Twist les talons vers la gauche, Clap 
7 – 8   Twist les talons vers la droite, Clap 
 
 
 
SECTION 4  SWIVEL ( X 3 )  CLAP, STEP , HOLD, STEP ¼ TURN, HOLD 
 
1 – 2   Twist les talons vers la gauche, Twist les talons vers la droite   
3 – 4   Twist les talons au centre, Clap 
5 – 6   Step avant doit, Pause 
7 – 8   Pivot ¼ tour à gauche, Pause 
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