
   
               

                                     DUCK SOUPDUCK SOUPDUCK SOUPDUCK SOUP    

 
Musique :  Restless  / Shelby Lynne   143 bpm 
  Go jimmy go / Jimmy Clanton 
  Let’s shout (Baby work out)  Colin James 140 bpm 
Type :    Ligne, 4 murs, 32 comptes. 
Niveau :  débutants. 
Chorégraphie : Frank Trace 
 
 

 

 

SECTION 1  SIDE TRIPLE, BACK ROCK STEP, SIDE TRIPLE , BACK ROCK STEP ¼ TURN  
 
 
1 & 2 Triple D vers là droite  (D-G-D) 
5 – 6 Rock du PG derrière, retour sur PD 
5 & 6  Triple G vers la gauche (G-D-G) 
7 – 8 Rock du PD derrière, retour sur PG ¼ de tour à droite 
 
 
SECTION 2 TOE STRUT R & L, STEP, PIVOT ½ TURN, TRIP LE FWD 
 
 
1 – 2   Plante PD devant, déposer talon D 
3 – 4 Plante PG devant, déposer talon G 
5 – 6 PD devant, pivot ½ tour à G 
7 & 8 Triple D devant (D-G-D) 
 
 
SECTION 3 ROCK STEP, COASTER STEP, SIDE, TOUCH , SIDE, TOUCH 
 
 
1 – 2  Rock PG devant, retour sur le PD 
3 & 4  PG derrière, PD près du PG, PG devant 
5 – 6 PD à droite, pointe G à côté du PD 
7 – 8 PG à gauche, pointe D à côté du PG 
 
 
SECTION 4 BOOGIE WALK BACK, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUC H 
 
 
1 – 4 PD derrière, PG derrière, PD derrière, PG derrière 
 Boogie Walk : Les genoux vers l’intérieur, les bras de chaque côté, les index pointant vers le bas 
 L’épaule D vers le bas lorsque vous mettez le poids sur le PD 
 L’épaule G vers le bas lorsque vous mettez le poids sur le PG 
5 – 6 PD à droite, pointe G à côté du PD 
7 – 8 PG à gauche, pointe D à côté du PG 
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