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Musique   East Bound and Down  (Jerry REED) 
Type  Line, 4 murs, 32 temps 
Chorégraphe K. HUNYADI 
Niveau  Intermédiaires 
 
 

SECTION 1 
1 & 2   SHUFFLE droit en diagonale à droite 
3 & 4   SHUFFLE gauche en diagonale à droite 
5 & 6   ¼ de tour à droite et SHUFFLE arrière pied droit 
7 & 8   SHUFFLE arrière gauche 
 
 
SECTION 2 
1 & 2   SHUFFLE droit en diagonale à droite 
3 & 4   SHUFFLE gauche en diagonale à droite 
5   Reculer le pied droit en le tournant d’ 1/8ème de tour à droite 
6   Reculer le pied gauche 
7   Croiser le pied droit devant le gauche et le poser sur la pointe 
& 8   CLAP deux fois des mains 
 
   
SECTION 3 
1   Pas du pied droit à droite 
2 – 3   SLIDE gauche  (tirer le pied gauche à côté du pied droit) 
4   CLAP des mains 
5 – 6 – 7 – 8  VINE tournée à gauche 
 
 
SECTION 4 
1 – 2   ROCK STEP avant droit 
3 & 4   SHUFFLE droit en effectuant  ½  tour à droite 
5 – 6   Pivoter d’  ½  tour à droite 
7   STOMP gauche à côté du pied droit 
& 8   CLAP deux fois des mains 
 
 

Et l’on recommence, sans se tromper de mur ! 
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