
 

  

 

 

      FLY LIKE A BIRD 
    

      
 
Musique   Fly like a bird (Boz Skaggs) 

Stranger in my house (Ronnie Milsap) 
I wish lunch last forever (Jimmy buffet) 

Choregrapher:  Hedy Mc Adams 
Type line, 2 mur, 32 temps 

Niveau  Intermédiaire 
 

 
SECTION 1 ROCK,  ¼ PIVOT, PAUSE, ROCK, ¼  PIVOT, PAUSE 
 
1 -  2  Rock step G à G, replacer le poids sur le PD 
3 – 4  Pivoter ¼ de tour à G (9h00) et pas rock du PG sur place, pause 
5 – 6 Rock step PD devant en pivotant ¼ de tout à G (6h00) pas rock PG sur place 
7 – 8 pivoter ¼ de tour à D (9h00) et pas rock du PD sur place, pause 
 
 
SECTION 2 ¼  PIVOT, ROCK, ¼ PIVOT, PAUSE, KICK BALL PIVOT, KICK BALL CHANGE 
 
1 – 2  Rock step G devant et pivoter ¼ de tour vers la droite (12h00) 
3 – 4  pivoter ¼ de tour à G (9h00) et pas rock du PG, pause 
5 & 6  Kick PD, déposer la pointe du PD près du PG, pivoter ¼ de tour à G (6h00) 

et placer le (PdC) sur PG 
7 & 8  Kick ball change PD 
 
      
SECTION 3  CROISE, ½ PIVOT, CROISE, ¼ TOUR, ½ TOUR 
 
1 – 2  Croiser PD devant PG (PdC) sur PG, pivoter ½ tour vers la G (12h00) (PdC) PD 
3 & 4  Croiser le PG devant le PD, Pd à droite, croiser PG devant PD (cross shuffle) 
5 & 6  pivoter ¼ de tour à D, (3h00) et déposer le PD devant, G près du D, PD devant  
7 – 8  en progressant vers (3h00)  pas du PG devant et pivoter ¼ de tour à D (6h00) 
  sur la pointe du PG, pivoter ½ tour à D (12h00) et PD à D  
 
  
SECTION 4 CROISE, POINTE, CROISE, PIVOT, CROISE, GLISSE 
 
1 – 2 Croiser PG devant PD (plier les genoux assez bas) (PdC) sur G  
  pointer le PD à D en se relevant 
3 – 4 Pivoter ½ tour vers la G (terminer avec le PdC sur le PD) (6h00) 
5 & 6 Croiser le PG devant le D, petit pas du PD à D (garder croisés) (&) croiser PG 
  devant le PD ( en progressant vers la droite) 
7 & 8 Grand pas du PD à droite, glisser la pointe du PG près du PD et lever 
 légèrement le PG pour redémarrer.  (Ne pas lever le pied à la fin de la chanson) 
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