
GOOD TO BE US 
 

 

 

Chorégraphe : Darren Bailey & Lana Williams 
Description : Ligne, 2 murs, 32 temps 

  niveau : Novice 
                  Musique : It's Good to be us / Bucky Covington  bpm 136 
 
 
 

 
 

 

1-8  TRIPLE R, ROCK BACK, 1/4 TURN R AND TRIPLE L, 1/4 TURN R AND TRIPLE R 
 
 

1&2   PD à droite, PG près du PD, PD à droite 

3-4   PG derrière avec le poids, revenir sur PD 

5&6   1/4 de tour à D et triple G à gauche (G-D-G) 

7&8   1/4 de tour à D et triple D à droite (D-G-D) 

 
 

9-16  TOUCH, STEP, TOUCH, STEP, KICK, STEP, KICK, STEP, ROCK STEP FWD 
 
 

1-2  Toucher pointe G dans la diagonale avant droite, poser PG à gauche 

3-4   Toucher pointe D dans la diagonale avant gauche, poser PD à droite 

5&   Kick PG dans la diagonale avant droite, poser PG à gauche 

6&  Kick PD dans la diagonale avant gauche, poser PD à droite 

7-8   PG devant avec le poids, revenir sur PD 

 
 

17-24  TRIPLE BACK, ROCK BACK, TRIPLE FWD, 1/4 TURN R, 1/2 TURN R 
 
 
1&2  PG derrière, PD près du PG, PG derrière 

3-4  PD derrière avec le poids, revenir sur PG 

5&6   PD devant, PG près du PD, PD devant 

7-8   1/4 de tour à droite en déposant PG à gauche, 1/2 tour à droite en déposant PD à droite 

 

 

25-32  CROSS ROCK TRIPLE L with 1/4 TURN L, STEP, 1/2 TURN L, KICK BALL CHANGE 
 
 
1-2  Croiser PG devant PD avec le poids, revenir sur PD 

3&4   PG à gauche, PD près du PG avec 1/4 de tour à G, PG devant 

5-6   PD devant, 1/2 tour à gauche 

7&8  Kick ball change PD 
 

 

 

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE ……………. 
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