
 

 
   

 
 

  
 

                                                                  I AIN’T NO QUITTER 
  

 
 
Musique I Ain’t No Quitter – Shania TWAIN 
Chorégraphe H.BORN & N.LINDLEY 
Type  Line, 4 murs, 32 temps 
Niveau  Intermédiaires 

 
 
SECTION 1 
 
1 & 2   Effectuer  ¼  de tour à droite en SHUFFLE droit 
3 & 4   SHUFFLE gauche avant 
5 – 6 – 7 – 8 Revenir sur le mur de départ en effectuant ¼ de tour à gauche en 

VINE à droite et finir en  pointant le pied gauche à côté du pied droit 
 
 
SECTION 2 
 
1 & 2   Effectuer  ¼  de tour à gauche en SHUFFLE gauche 
3 & 4   SHUFFLE droit avant 
5 – 6 – 7 – 8 Revenir sur le mur de départ en effectuant ¼ de tour à droite en VINE 

à gauche et finir en pointant le pied droit à côté du pied gauche  
 
 
SECTION 3 
 
1 – 2   Talon droit devant, ramener à côté du pied gauche 
3 – 4   Talon gauche devant, pivoter  ¼  de tour à droite en ramenant le pied  
   gauche à côté du pied droit 
5 – 6   Effectuer  ¼  de tour à droite sur le talon droit, ramener pied  
   droit à côté du pied gauche 
7 – 8   Talon gauche devant, pivoter  ¼  de tour à droite en ramenant le pied  
   gauche à côté du pied droit 
 
 
SECTION 4 
 
1 & 2   SHUFFLE droit à droite 
3 – 4   ROCK STEP gauche arrière 
5 & 6   SHUFFLE gauche à gauche 
7 – 8   ROCK STEP droit arrière 
 
 
 

RECOMMENCER AVEC LE SOURIRE ! 
 
 

 
            COUNTRY DANCE DU HAUT VAR 
 
 


