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Musique Ola chica – Nardem BPM 119 

Ola chica – Chico Fernandez BPM 123 
Chorégraphe: Pedro Machado, Rob Fowler, Rachael Mc 

Enaney, Paul Mc Adam 
Traduction: Irène Cousin 
Type  Line, 2 murs, 32 temps  
Niveau  Intermédiaires  
 

 
SECTION 1         STEP LEFT SIDE, ROCK RECOVER, CHA CHA FORWARD, ROCK RECOVER 
       ¾ TURN 
 
 
1 – 2 – 3 PG à  gauche, Rock step PD derrière, revenir avec le poids sur PG  
4 & 5  Shuffle droit devant ( D – G – D ) 
6 – 7  Rock step gauche devant, revenir avec le poids sur le PD derrière 
8 & 1  Shuffle ¾ de tour à gauche ( G – D – G ) 
  
 
SECTION 2     ROCK RIGHT TO SIDE, RECOVER, RIGHT CROSS SHUFFLE, ROCK LEFT TO 
LEFT SIDE RECOVER, CROSS BEHIND SIDE FORWARD 
 
 
2 – 3   Rock step latéral D côté droit, revenir avec le poids sur le PG 
4 & 5  Cross shuffle  D  vers gauche ( D-G-D ) 
6 – 7  Rock step latéral G côté gauche, revenir avec le poids sur le PD 
8 & 1  Cross pied gauche derrière le PD, PD côté droit, pas PG devant 
  
 
SECTION 3    ROCK REVOVER, ½ TURN SHUFFLE, STEP ¾ PIVOT TURN, MAMBO ROCK R 
 
2 – 3  Rock step droit devant,  revenir avec le poids sur PG 
4 & 5  Shuffle ½ tour à droite  ( D – G – D ) 
6 – 7  Pas PG devant (croisé devant le PD ), ¾ de tour à droite ( appui PD ) 
8 & 1  Rock step latéral G côté gauche, revenir avec le poids sur PG, PG près du PD 
 
SECTION 4 MAMBO ROCK L, CLAP, LEFT SHUFFLE, RIGHT SHUFFLE 
 
2 & 3   Rock step latéral D côté D, revenir avec le poids sur le PG, PD près du PG 
4  Clap 
5 & 6  Shuffle gauche devant ( G – D – G ) 
7 & 8   Shuffle droit devant ( D – G – D ) 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE 
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