
                                LONG LONG WAY 

 
                  Type : 48  temps, 2 murs  

                  Niveau : Novice 
Chorégraphe : Maureen & Michelle Jones 
Musique  : Long long way :Alan Jackson 
 
 

 
 
1 - 8  HEEL, TOGETHER, POINT, TOGETHER, HEEL SWITCHES, CROSS ROCK STEP, SIDE 
ROCK STEP 
 
1& 2  Talon D devant, PD près du G, pointer PG derrière 
&3&4  PG près du PD, talon D devant, PD près du PG, talon G devant 
&5 -6   PG près du PD, croiser PD devant le PG avec le (PdC) revenir sur PG 
7-8  PD à D avec le (PdC), revenir sur PG 
 
9 - 16 SAILOR STEP, SAILOR 1/2 TURN, HEEL, HITCH, STEP BACK, ROCK STEP BACK 
 
1&2  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
3&4  PG croisé derrière PD, PD à D après 1/4 de tour G, PG à G après 1/4 de tour G  
5-6  Talon D devant en levant le genou G, reculer PG 
7-8  Reculer PD avec le (PdC) revenir sur PG 
 
17 - 24    STEP 1/2 TURN, WALK, JAZZ  BOX & CROSS 
 
1- 2  PD devant, 1/2 tour à G 
3- 4  devant: PD, PG 
5- 8   Croiser PD devant PG, reculer PG, PD à droite, croiser PG devant PD 
 
25 - 32     MONTEREY TURN X 2 
 
1- 2  Pointer PD à droite, 1/2 tour à droite en posant PD près du PG,   
3- 4  Pointer PG à G, ramener PG près du PD 
5- 6  Pointer PD à droite, 1/2 tour à droite en posant PD près du PG, 
7- 8  Pointer PG à G, ramener PG près du PD 
 
25 - 32     KICK BALL CROSS, SIDE ROCK STEP, CROSS & CROSS 
 
1&2  Coup de pied D devant, PD près du PG avec le (PdC), PG croisé devant PD  
3&4  Coup de pied D devant, PD près du PG avec le (PdC), PG croisé devant PD 
5-6  PD à droite avec le (PdC) revenir sur PG 
7&8  PD derrière PG, PG à G, PD devant PG 
 
25 - 32     KICK BALL CROSS, SIDE ROCK STEP, SAILOR 1/2 TURN 
 
1&2  Coup de pied G devant, PG près du PD avec le (PdC), PD croisé devant PG 
3&4  Coup de pied G devant, PG près du PD avec le (PdC), PD croisé devant PG  
5-6  PG à G avec le (PdC) revenir sur PD 
7&8  PG derrière PD, PD à D après 1/4 de tour G, PG à G après 1/4 de tour G 
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