
Old Friend

Chorégraphe: Ed Lawton
Musique: My old Friend by Tim Mc Graw (CD:
Like you were Dying )
Two step en ligne, 32 temps, 4 murs
Débutant / Intermédiaire

Départ : La chanson commence par la phrase « « My old friend, I recall… ».
Démarrer la danse sur le mot friend, soit 32 temps après le début du
morceau .

SECTION 1          WALK, ROCK ½ TURN, ½ TURN BACK, COASTER STEP  

1 – 2 Avancer PD, avancer PG
3 & 4 Rock Step ½ à droite ( avancer sur la plante du PD- revenir PdC sur PG, PD devant

avec ½ tour à droite )
5 – 6  1/2 tour à droite sur PD ( Pdc sur PG arrière )  Reculer PD
7 & 8 Reculer PG, PD à côté du PG, avancer PG

SECTION 2           STEP ¼ PIVOT, VINE ¼ TURN, CROSS BACK, SHUFFLE ½ T URN  

1 & 2 Avancer PD, pivoter ¼ de tour à gauche, PD croisé devant PG
3 & 4 PG à gauche, PD derrière PG, PG devant avec ¼ de tour à gauche
5 – 6  PD croisé devant PG, reculer PG
7 & 8 Shuffle ½ tour à droite ( D-G-D )

SECTION 3            ¼ TURN ROCK, TRIPLE, ROCK, TRIPLE  

1 – 2  Side rock ¼ de tour à droite ( PG à gauche avec ¼ de tour à droite, revenir PdC sur PD )
3 & 4 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD
5 – 6  Side Rock Pd ( poser plante PD à droite, revenir PdC sur PG)
7 & 8 PD croisé derrière PG, PG pose à G, PD croisé devant PG

SECTION 4            ROCK, SHUFFLE ½ TURN, COASTER STEP TWICE  

1 – 2  Rock Step avant PG (revenir PdC sur PG)
3 & 4 Shuffle  1/2 tour à gauche ( G-D-G)
5 & 6 Avancer PD, PG pose près du PD, reculer PD 
7 & 8 Reculer PG, PD pose près du PG, avancer PG

Recommencer depuis le début !!!!!! sans perdre le sourire

       COUNTRY DANCE DU HAUT VAR


