
                  

 

   PICNIC POLKA 

 
  
  
  
                                                                 Musique                Cowboy Sweetheart – LeAnn RIMES 

Type  Line, 4 murs, 48 temps 
Niveau  Intermédiaires 

 
 
SECTION 1 
1 – 2 Pointer pied droit près du gauche, poser talon droit (pointe vers 

l’extérieur) à côté du pied gauche 
3 & 4   TRIPLE STEP  (pied droit, pied gauche, pied droit) 
5 – 6   Pointer pied gauche près du pied droit, poser talon gauche (pointe 
   vers l’extérieur) à côté du pied droit 
7 & 8   TRIPLE STEP  (pied gauche, pied droit, pied gauche)   
 
 
SECTION 2 
1 & 2   SHUFFLE droit devant 
3 & 4   SHUFFLE gauche devant 
5 & 6   SHUFFLE droit arrière 
7 & 8   SHUFFLE gauche arrière 
 
 
SECTION 3 
1 – 2 – 3 – 4  VINE à droite en faisant un tour complet + CLAP sur le 4ème temps 
5 – 6 – 7 – 8  VINE à gauche en faisant un tour complet + CLAP sur le 4ème temps 
 
 
SECTION 4
1 & 2   KICK BALL CHANGE pied droit 
3 & 4   KICK BALL CHANGE pied droit 
5 – 6   Pied droit devant, pivoter  ½  tour à gauche 
7 – 8   Pied droit devant, pivoter  ½  tour à gauche 
 
 
SECTION 5
1   STOMP pied droit devant 
2 – 3 – 4  CLAP  3 fois des mains en partant du bas à gauche vers la droite 
5 & 6   Croiser pied gauche par-dessus le pied droit et effectuer  ¼  de tour à 
   droite en SHUFFLE pied gauche 
7 & 8   ¼  de tour à droite en SHUFFLE pied droit 
 
1 & 2   ¼  de tour à droite, en SHUFFLE pied gauche arrière 
3 & 4   SHUFFLE droit arrière 
5 – 6 – 7 – 8  pied gauche devant, pied droit devant, pied gauche devant, STOMP  
   pied droit 
 
 

COUNTRY DANCE DU HAUT VAR 


