
  
 

ROCKS IN YOUR SHOES                                               
 

Type 4 murs, 32 temps  
Chorégraphe Jo Kinser et Mark Furnell 
Débutant/Novice  
Musique : Rocks in your shoes – Emily West  
                 Start a band – Bras Paisley 

 
 
 

1-8  TOE HEEL, CROSS TOE HEEL, ROCK STEP, SAILOR STEP 
 
1-2  Pointe D. à droite, poser le pied (click) 
3-4  Pointe G. croisée devant D, pose gauche (click) 
5-6 Rock sur D, à droite, revient sur G 
7&8 D. croisé derrière gauche, gauche à gauche, droit sur place. 
 
 
9-16  MONTEREY TURNS, TOUCH, TOUCH, BRUSH,HITCH, CROSS 
          
1-2  Pointe G. touche à gauche, ½ tour à gauche, G. près du droit 
3-4  Pointe D. touche à droite, ½ tour à droite, D. près du gauche. 
5-6  pointe G. touche à gauche, G. touche près du D. 
7&8  Brush PG, hitch genou G, croise G devant D. 
 
 
17-24  ROCK REPLACE, CROSS & CROSS, TURN, TURN, TRIPLE FWD 

 
1-2     Rock sur D à droite, revient sur G 
3&4  D. croise devant G. G à gauche, D. croise devant G 
5-6  G. en arrière, ½ tour à droite 
7&8  Triple en avant (G-D-G-) 
 
 
25-32  STEP ½ TURN, STEP ¼ TURN, ROCKING CHAIR 

 
1-2  D. en avant, ½ tour à gauche 
3-4  D. en avant, ¼ de tour à gauche 
5-6 Rock sur D. en avant, revient sur G. 
7-8  Rock sur D. en arrière, revient sur G.  
 

 
 

Sur la musique «  Rocks in your shoes, il y a un restart au 4 ème mur après le compte 16 
 

 RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE   ! 
 
 
 

  http://www.countrydanceduhautvar.fr 


