
                       

 

RUMBA STROLL      
                        

 
 Chorégraphe : Diane Jakson 
 LINE DANCE : 48 temps – Partners Country Line Dance 
 Niveau : Intermédiaire Facile 
 Musique : My heart is lost to you / Brooks & Dunn 

 
SECTION 1  RUMBA BOX 
 
1 – 4 PG à gauche, PD près du PG, PG en avant, pause 
1 – 4 PD à droite, PG près du PD, PD eu arrière, pause 
5 – 8 PD à droite, PG près du PD, PD eu arrière, pause 
5 – 8 PG à gauche, PD près du PG, PG en avant, pause 
 
SECTION 2  SIDE TOGETHER, ¼ TURN, HOLD, ¼ TURN, HOLD 
 
1 – 4 PG à gauche, PD près du PG, PG à gauche ¼ de tour à gauche, pause 
1 – 4 PD à droite, PG près du PD, PD à droite ¼ de tour à droite, pause 
5 – 8 ¾ de tour à gauche en commençant par D (D-G-D) pause (reprendre les mains) 
5 – 8 ¾ de tour à droite en commençant par G (G-D-G) pause (on se retrouve face à face)   
 
SECTION 3 BEHIND SIDE, CROSS, HOLD, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 
 
1 – 4 PG derrière le PD, PD à droite, PG croise devant le PD, pause 
1 – 4 PD croise derrière le PG, PG à gauche, PD croise devant le PG, pause 
5 – 8 Rock sur PD à droite, revenir sur le PG, PD croise devant le PG, pause 
5 – 8 Rock sur PG à gauche, revenir sur le PD, PG croise devant le PD, pause 
 
SECTION 4 SIDE ROCK, ¼ TURN, HOLD, STEP LOCK STEP, HOLD 
 
1 – 4 Rock sur PG, revenir sur PD, PG croise devant le PD, ¼ de tour (RLOD) pause (main G) 
1 – 4 Rock sur PD, revenir sur PG, PD croise devant le PG, ¼ de tour (RLOD) pause (main D) 
5 – 8 PD en avant, lock G, derrière PD, PD en avant, pause 
5 – 8 PG en avant, lock droit derrière PG, PG en avant, pause 
 
SECTION 5 ROCK STEP, ½ TURN, HOLD, STEP, LOCK STEP, HOLD 
 
1 – 4 Rock en avant sur PG, revenir sur PD, ½ tour à gauche, G en avant, pause (LOD) (main D) 
1 – 4 Rock en avant sur PD, revenir sur PG, ½ tour à droite, D en avant, pause (LOD) ( main G ) 
5 – 8 PD en avant, lock G derrière le PD, PD en avant, pause 
5 – 8 PG en avant, lock D derrière le PG, PG en avant, pause 
 
SECTION 6 STEP LOCK STEP, HOLD, JAZZ BOX ¼ TURN HOLD 
 
1 – 4 PG en avant, lock droit derrière le PG, PG en avant pause 
1 – 4 PD en avant, Lock G derrière le PD, PD en avant, pause 
5 – 8 PD croise devant PG, PG en arrière, ¼ de tour à droite, pause (on se prend les deux mains) 
5 – 8 PG croise devant le PD, PD en arrière, ¼ de tour à gauche , pause 
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