
                              

                                                                               

 

 

                                         STRAIGHTEN UP 
 

                                                                                                    
Chorégraphe : Liz Clarke 
Danse en ligne, 32 temps, 4 murs     
Niveau : Novice                                                                                 
Musique : Life or love – Alan Jackson 
Straighten up – Scooter Lee 
 
 

 
 
 
SECTION 1           R TOUCH FWD & R SIDE, SAILOR ST EP,  L TOUCH FWD & L SIDE ,        
SAILOR STEP 
 
1 – 2  PD pointé devant, pointé à droite,  
3 & 4 Croisé PD derrière, PG à gauche, PD sur place 
5 – 6 PG pointé devant, pointé à gauche 
7 & 8 Croisé PG derrière, PD à droite, PG sur place 
 
  
SECTION 2           VINE SHUFFLE ¼ TURN, STEP ½ TURN, L TRIPLE FWD 
 
1 – 2 PD à droite, PG croisé derrière PD 
3 & 4 PD à droite, PG près du PD, PD à droite avec ¼ de tour à Droite 
5 – 6 PG devant, ½ tour à droite 
7 & 8 PG devant, PD près du PG, PG devant 
 
 
SECTION 3         MAMBO CROSS R & L, ½ TURN L WITH KICK, COASTER STEP  
 
 
1 & 2 PD à droite, revenir sur PG, PD croisé devant PG 
3 & 4 PG à gauche, revenir sur le PD, PG croisé devant PD 
5 – 6 PD devant, pivoter ½ tour à gauche (garder PdC sur PG) Kick PD devant 
7 & 8 PG derrière, PD près du PG, PG devant 
 
 
SECTION 4       HEEL  ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK S TEP, ¼ TURN SAILOR STEP  
 
1 – 2 Poser talon droit devant, ¼ de tour à gauche en laissant pointe PD levée. 
3 & 4  PD croisé devant le PG, PG à gauche, PD croisé devant le PG 
5 – 6 PG à gauche avec le poids, revenir sur PD 
7 & 8 PG croisé derrière PD, PD avec ¼ de tour à droite, PG devant 
 
 
 
 
 

         On recommence depuis le début avec le sour ire ! 
 

           http://www.countrydanceduhautvar.fr  


