
                                                                                                      
 

          STRIKE STRIKE STRIKE STRIKE 1111 

                              Type Ligne, 60 comptes, 4 murs,  
                                         Niveau: intermédiaire 
 Chorégraphe: Rob Fowler 
              Musique :  "Swing"  Trace Adkins  (CD Dangerous man) 
              108 bpm    (west coast swing)    intro 32 comptes 

                                                                                     Tag:   Fin du troisième mur taper le talon D deva nt 4 fois   
 

SECTION 1   HEEL JACKS X 2, CROSS TRIPLE, SLIDE LEF T 
 
1&2  PD croisé devant PG, PG à G, PD talon en diagonale avant droite 
&3  PD près du PG, PG croisé devant PD 

 &4         PD à droite, PG talon en diagonale avant gauche 
&5 PG près du PD, PD croisé devant PG 
&6 PG à gauche, PD croisé devant PG 
7-8         Grand pas à G, pause 
 
SECTION 2    R SAILOR, L SAILOR, BRUSH, OUT, OUT, S TEP BEHIND 3/4 TURN R 

 
1&2                 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 
3&4 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 
5&6 Brush PD devant, PD à droite, PG à gauche 
7-8 PD croisé derrière PG, 3/4 de tour à droite (PdC PD 9h00) 
 
SECTION 3    STEP SWIVEL, COASTER, STEP SWIVEL, JUM P BACK, OUT, OUT, CLAP  
 
1&2   Toucher pointe PG devant, PG glisser talon à gauche, PG glisser talon à droite 
3&4   PG derrière, PD près du PG, PG devant 
5&6 Toucher pointe PD devant, PD glisser talon à droite, PD glisser talon à gauche 
&7-8 Petit bon en arrière (D-G)  ,clap 
 
SECTION 4     R CROSS ROCK, L CROSS ROCK, R MAMBO 1 /2 TURN, L MAMBO 1/2 TURN R  
 
1&2 PD croisé devant PG, revenir sur PG, PD à droite 
3&4          PG croisé devant PD, revenir sur PD, PG à gauche 
5&6          PD devant, revenir sur PG, 1/2 tour à droite PD devant 
7&8 PG devant, 1/2 tour à droite, PG devant (9h00) 

 
SECTION 5   JUMP FWD & BACK & FWD, MASH POTATOES ST EPS BACK  

 
&1  Petit bon en avant (D-G) 
&2  Petit bon en arrière (D-G) 

 &3         Petit bon en avant (D-G) 
&4         Petit bon en avant (D-G) 
&5 Ecarter les talons, glisser PD derrière PG (3ème position) 
&6 Ecarter les talons, glisser PG derrière PD (3ème position) 
&7 Ecarter les talons, glisser PD derrière PG (3ème position) 
&8 Lever talon PG et pointe PD twister vers la droite, revenir en première position 
 
SECTION 6    R HITCH, HEEL & STEP 1/2 PIVOT TURN, 1/2 TURN L, TOUCH R X2, CROSS  & HEEL  

 
1&2                 Lever genou droit, poser PD près du PG, talon PG devant 
&3 PG près du PD, PD devant 
4-5 1/2 tour à G, 1/4 de tour à gauche, PD touche pointe à droite  
6 1/4 de tour à gauche, PD touche pointe à droite (9h00) 
7&8 PD croisé devant PG, PG à gauche, toucher talon droit en diagonale avant droite 
 
SECTION 7    L CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, CROSS, RO CK, RECOVER, FULL TURN L  
 
&1-2   PD près du PG, PG croisé devant PD, pause 
&3-4   PD à droite, PG croisé derrière PD, PD à droite 
5-6 PG croisé devant PD, revenir sur PD 
7-8 1/4 de tour à gauche PG devant, PD devant 3/4 de tour à gauche 
9-10                Grand pas à G, pause        
&11                 PD près du PG, PG croisé devant PD    
12                   talon droit en diagonale avant droite  

 

  http://www.countrydanceduhautvar.fr 


