
                      
 
 
 
  WHAT ABOUT NOW     

 
  
 
                                                                 Musique                What about now – LONESTAR 

Chorégraphe Pierre MERCIER 
Type  Danse de couple en cercle, 32 temps 
Niveau  Intermédiaires 

 
 

Départ en sweetheart position 
 
SECTION 1 
1 – 2   ROCK STEP avant droit 
3 & 4   COASTER STEP droit  (reculer pied droit, pied gauche rejoint pied  
   droit, avancer pied droit) 
5 – 6   ROCK STEP avant gauche 
7 & 8   COASTER STEP gauche  (reculer pied gauche, pied droit rejoint pied 
   gauche, avancer pied gauche) 
SECTION 2 
1 – 2   ROCK STEP avant droit 
3 & 4   SHUFFLE droit avec  ½  tour à droite    
 
SECTION 3 
1 – 2   ROCK STEP avant gauche 
3 & 4   SAILOR STEP gauche  (croiser pied gauche derrière pied droit, mettre  
   pied droit à droite, avancer pied gauche) 
5 & 6   SAILOR STEP droit  (croiser pied droit derrière pied gauche, mettre  
   pied gauche à gauche, avancer pied droit) 
7 & 8   SAILOR STEP gauche 
 
SECTION 4
1 – 2   Avancer pied droit, en appui sur les pointes, tourner  ½  tour à gauche 
3 & 4   KICK BALL CHANGE droit 
5 & 6   KICK BALL CHANGE droit 
7 & 8   KICK BALL CHANGE droit 
 
SECTION 5  LE COWBOY    
1 & 2   SHUFFLE droit   
3 & 4   SHUFFLE gauche   
 
SECTION 5  LA COWGIRL 
1 & 2   SHUFFLE droit  ½  tour à gauche (en appui sur pied gauche, tourner  
   ½  tour à gauche (finir avec pied droit derrière), pied gauche rejoint PD 
3 & 4   SHUFFLE gauche  ½  tour à gauche (en appui sur pied droit, tourner 
   ½  tour à gauche (finir avec le pied gauche devant), pied droit rejoint  
   PG, avancer le pied gauche 
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